RETREAT

arets personaldag - varar langre an sjalvaidagen

Ladda dina batterier med hjalp av naturens och
djurens kraft.

Har du inte provat pa mindfulness foérut, sa har
du tillfalle nu. Mindfulness fokuserar pa med-
veten narvaro, att vara har och nu. Kombina-
tionen mindfulness och naturens kraft ar oslag-
bar.

Vi ger er friskvard i ordets ratta bemarkelse.
Foérmiddagen agnas at

mindfulness i teori och praktik. Pa eftermidda-
gen far var och en valja mellan tre olika aktiv-
iteter.

* FOor den ridkunnige. Samvaro och ridning
pa vara trevliga islandshastar.

» Stilla vandring langs Verkeans fantas Dagen genomférs pa Hallamélla gard i snygga
tiska dalgang, cirka 3 timmar. och frascha lokaler samt i Verkeans
» Naturen/tradgarden som avkoppling. naturreservat.

Genomfors i narmiljon.

Alla aktiviteter under dagen leds av erfaren och
trevlig personal.

Det serveras god mat i form av for- och
eftermiddagsfika samt lunch.

Medveten narvaro — mindfulness, kan vara en
effektiv vag till mer gladje och motivation,
forbattrad halsa, okad kreativitet och battre
samhorighet pa arbetsplatsen.

Vart upplagg passar alla aldrar och yrkes-
kategorier. Det racker med att vara manniska.

Las mer pa www.hallamolla.se

Marianne Karlstrom pa Hallamolla gard
0414-91131

Hallamolla Gard
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